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LENZEITEN IM LEBEN
T A G E S S E M I N A R

SONNTAG, 05. OKTOBER 2025 
VON 11 BIS 17 UHR IN ST. GALLEN

www.sabrinagundert.ch
www.antara-stgallen.ch

F Ü R  M E N S C H E N ,  D I E  S I C H  S E L B S T  U N D
A N D E R E  B E S S E R  D U R C H  K R I S E N  U N D

S C H W E L L E N  I M  L E B E N  B E G L E I T E N  M Ö C H T E N



TAGESSEMINAR:
SCHWELLENZEITEN IM LEBEN

K L A R H E I T  ·  M U T  ·  V E R T R A U E N
f ü r  d e i n e n  W e g

Was wäre, wenn du einen Kompass 
durch Lebenskrisen hättest? 

An diesem Tag lernst du, dich selbst gut durch die
Schwellen im Leben zu begleiten. Ob nach Tod,
Trennung, Kündigung oder Sinnkrise - du weisst

hiernach, wie Schwellenzeiten ablaufen, wo du gerade
stehst in deinem Leben (Standortbestimmung) und
was jetzt hilft, um gut durch diese Lebensmomente

hindurchzukommen. Impulse erhältst du auch für die
Begleitung von anderen Menschen auf ihrem Weg.

Sonntag, 05. Oktober 2025, 11-17 Uhr
bei Antara St. Gallen, 

Neugasse 30, 9000 St. Gallen
Preis: Fr. 180.-

Anmeldung bis 20.09.25 an
sabrina@sabrinagundert.ch

www.sabrinagundert.ch
Tel. 0041 41 670 32 00


