
NOVEMBER/DEZEMBER 2026

Warum November 
und Dezember sich 

besonders für 
Zeiten der Ruhe
und Stille eignen. 

WIE STILLE HEILT
Besinnung auf uns selbst 

und auf Gott

ZWISCHEN DEN JAHREN
Über die Rituale und die 

Geschichte der Rauhnächte

ASCHE ZU ASCHE
Leserfragen: Wie nachhaltig 
kann eine Beerdigung sein?

Schweigen
Ruhe&  



In tiefer Dunkelheit den 
Weg nicht verlieren,

das Vertrauen in dich und mich.
In tiefer Dunkelheit trotz 

allem weitergehen,
dem Stern am Himmel trauen

und wissen, 
dass es weitergeht.
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Dunkelheit
IN 

TIEFER 

In tiefer Dunkelheit den 
Weg nicht verlieren,

das Vertrauen in dich und mich.
In tiefer Dunkelheit trotz 

allem weitergehen,
dem Stern am Himmel trauen

und wissen, 
dass es weitergeht.
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