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WEGE NACH INNEN
Der eigenen Endlichkeit begegnen

Begegnung mit der
eigenen Endlichkeit —

ein Weckruf fur
das Leben

Die eigene Endlichkeit anzuerkennen, kann uns dabei
unterstiitzen, das Leben in seiner ganzen Vielfalt zu leben: nicht
nur zu planen und Trdume aufzuschieben, sondern sie auch in
konkrete Taten umzusetzen. Statt auf den richtigen Moment
und die passenden Umstdnde zu warten, diirfen wir die
Gegenwart als Ausgangspunkt fir die nachste Verdnderung
nehmen - und so ein Leben fihren, das uns zutiefst erfiillt.

ls Alexandra Reinwarth ihr Experiment

beginnt, weif sie noch nicht, wo sie am
Ende des Jahres stehen wird. Ein ganzes Jahr
lang will die Autorin fiir ein neues Buch so
leben, als sei dieses Jahr ihr letztes. Dazu hat
sie sich ein fiktives Todesdatum gesetzt —
genau in einem Jahr — und sie trifft alle Ent-
scheidungen so, als wenn sie an diesem Da-
tum tatséchlich sterben wiirde. Was folgt, ist
ein Jahr, in dem sie mutiger nicht sein kénn-
te: Sie wihlt Optionen, die fiir sie stimmig

sind, unabhingig von den Erwartungen ande-
rer. Sie eckt an und geht ihren eigenen Weg.
Doch vor allem wartet sie nicht mehr darauf,
dass ihre Angste vor bestimmten Schritten
schwinden — sie geht sie einfach. Dabei ent-
steht Leben in einer sehr grundsatzlichen
Form. Die Begegnung mit der eigenen End-
lichkeit scharft ihren Blick fiir das, was we-
sentlich ist. Plotzlich gibt es kein ,Irgend-
wann mal“ mehr, sondern nur noch den
jetzigen Moment. Ihr Resumee: Wihrend der
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Der eigenen Endlichkeit begegnen

Blick in die Zukunft oft die Sicht auf das
Konkrete vernebelt, steht im Jetzt immer die
Entscheidung fiir den nichsten Moment an.
Es sind die vielen kleinen Schritte, die das
Leben neu zusammensetzen — nicht das Nach-
denken iiber sie.

DER TOD HILFT DABEI,
ZU LEBEN

In einem kleinen Dorf auf den Férder Inseln
ist eine Frau sehr eingebunden in ihren Job
in der Hotellerie: Sie ist umfassend fiir ihre
Giste da, kiitmmert sich und organisiert. Sie
ist erschopft, gefithlt unabkémmlich und un-
gliicklich in ihrem Job. Als alleinerziehende
Mutter eines kleinen Sohnes fragt sie sich, wie
ihr Leben weitergehen kann und ob das schon
alles gewesen sei. Eines Abends nimmt ihr
Vater sie zur Seite und sagt: ,Geh mal auf den
Friedhof und schau dir all die Menschen an,
die immer dachten, sie seien unabkémmlich.“
Die junge Frau beherzigt seinen Rat, geht zum
Friedhof und kiindigt anschlielend ihren Job.
Sie zieht zusammen mit ihrem Sohn auf das
dinische Festland, um sich fortzubilden und
in einem neuen Bereich zu arbeiten. Dort lernt
sie ihren heutigen Mann kennen, mit dem sie
schlieRlich auf die Faréer Inseln zuriickkehrt
und zwei weitere Kinder bekommt.

Es war die Begegnung mit der Endlichkeit,
die den engen Griff um das Leben dieser Frau
lockerte. Plotzlich hatte sie das Gefiihl, nicht
mehr fiir alles und jeden verantwortlich zu
sein — auch, wenn es sich zuvor so angefiihlt
hatte. Sie erkannte, dass sie nicht unabkémm-
lich war, sondern auch neue, ungeplante Wege
einschlagen konnte — und dass mehr fiir sie
moglich war, als sie auf den ersten Blick ge-
dacht hatte. Sie zdgerte nicht mehr, sondern
ging mutig ihren nédchsten Schritt.

SICH DER EIGENEN ENDLICH-
KEIT BEWUSST WERDEN

Der Tod ist ein guter Lehrmeister. Er kann uns
dabei helfen, das eigene Leben bewusster zu
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gestalten, statt darauf zu warten, dass sich die
Umstinde um uns herum veridndern. Beson-
ders dann, wenn die Hoffnung auf Besserung,
auf ein Leben mit mehr Ruhe und Freizeit,
das sich rundherum gut anfiihlt, vertagt wird,
kann es einen enormen Wert haben, die eige-
ne Endlichkeit mit in den Blick zu nehmen.
Denn im Angesicht des Todes verdichtet sich
die Zeit: Nicht mehr die Zukunft ist die nachst-
liegende Option, sondern das Jetzt.

Wihrend sich manche Menschen davor fiirch-
ten zu sterben, sobald sie sich mit dem Tod
beschiftigen, nutzen andere ihn als Méglich-
keit, jeden Tag bewusster und wacher zu
leben. Beat Baumann fertigt in der Schweiz
Wasserurnen an, die aus verschiedenen
Schichten Ton gefertigt sind und sich in Be-
rithrung mit Wasser innerhalb von einer Stun-
de aufldsen. So kommen Asche und Urne zu-
riick in den Kreislauf der Natur. Manch einer
seiner Kunden kauft bereits zu Lebzeiten seine
eigene Urne - teilweise als Kunstobjekt, denn
die geschwungenen Rillen in der Urne, garniert
mit einem Stiick Schwemmbholz, wirken wie
die Jahresringe eines Baums oder wie ein indi-
vidueller Fingerabdruck. Doch die Urne steht
auch fiir die Begegnung mit der eigenen End-
lichkeit, wenn sie auf dem Nachttisch im
Schlafzimmer oder auf der Kommode im
Wohnzimmer ihren Platz findet und der tag-
liche Blick darauf fillt. Trdume und Wiinsche,
so Baumann, wiirden in unserer Gesellschaft
oft auf spiter vertagt: wenn geniigend Geld da
sei, wenn die eigene Rente anstiinde — dann.
Um diesem Denken etwas entgegenzusetzen
und das Leben im Hier und Jetzt zu fordern,
sieht er seine Urnen auch als Moglichkeit,
immer wieder an die Verginglichkeit anzu-
kniipfen und dazu ermutigt zu werden, das
eigene Leben anzupacken. Kunden erzihlten
ihm immer wieder, wie der Blick auf die eige-
ne Urne ihr tigliches Leben veréndere, sie an
Wesentliches erinnere, an das, was sie noch
umsetzen und erleben mochten. Vor allem aber
fordere eine Urne im Wohnzimmer — noch
dazu, wenn es die eigene sei — das Gespréich
mit Freunden iiber den Wert des Lebens und
die eigene Endlichkeit. Von einem Tabu, iiber
das niemand spricht, werde der Tod so zu ei-
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nem Thema, das mitten im Alltag seinen
Platz findet.

DAS EIGENE STERBEN
BEWUSST ERLEBEN

Ahnlich geht es Murielle Kiilin, die als Trauer-
und Sterbebegleiterin Menschen auf dem letz-
ten Stiick ihres Weges beisteht und auch deren
Angehérige im Anschluss betreut. In ihrem
Seminar ,Sterben fiir Anfinger - Leben fiir
Fortgeschrittene geht es vor allem um das
Vertrautwerden mit dem eigenen Tod: von der
Urne in der Anfangsrunde bis hin zur Sterbe-
meditation. Dabei wird in Gedanken das eige-
ne Sterben wahrhaftig erlebt: Wenn ich noch
zwei Tage, zwei Stunden, noch 20 Minuten
zu leben hitte — wer sollte dann bei mir sein?
Was wiirde ich bedauern in meinem Leben?
Was wertschitzen? Die Teilnehmer sollen sich
dadurch bewusster werden, wie das eigene
Sterben und der Tod einmal aussehen sollen,
doch vor allem gehe es darum, den Tod mitten
ins Leben zu holen. Denn dort sei er ohnehin,
als ewiger Begleiter, der von Geburt an jedem
Menschen zur Seite stiinde. Es ist eine neue
Sicht - eine, die keine Angst machen soll, son-
dern den Tod als Unterstiitzer und Wegge-

fahrten, als Teil des eigenen Lebens begreift,
der letztlich alle Menschen eint.

EIN GEFUHL VON
HEIMKEHR

Basilissa Jessberger, von Beruf Hebamme und
inzwischen auch Sterbebegleiterin, geht noch
einen Schritt weiter und bezeichnet die grund-
satzliche Erfahrung, die sie bei mehr als 500 Ge-
burten und vielen Sterbebegleitungen gemacht
hat, so, dass sich Tod und Geburt eigentlich
kaum voneinander unterscheiden: Es seien
die gleichen existenziellen Empfindungen,
die gleichen Geridusche, die bei Gebarenden
und Sterbenden zu héren seien — und oftmals
auch die gleichen Worte, die sie ihnen mit

auf den Weg gebe: ,Vertraue, und geh unbe-
irrt weiter.“

‘»

Sie bezeichnet die Geburt daher auch als ,in
das Leben hineingeatmet“ und den Tod als
»aus dem Leben hinausgeatmet” zu werden —
zwei Seiten einer Medaille. Dabei habe sie be-
obachtet, dass Menschen, wenn sie zur Welt
kdmen, meist mehr weinten als dann, wenn
sie gehen wiirden. Das ,Fallen aus dem Him-
mel” bei der Geburt sei hiufig schwieriger als
das Sterben am Lebensende, so ihr Eindruck
und ihre Erfahrung. Fiir sie kénnen der Tod
und das, was danach kommt, letztlich auch als
ein Gefiihl von Heimkehr erfahren werden:
als jenen Ort, von dem wir kommen und wohin
wir wieder zuriickkehren.

DER KREISLAUF DES LEBENS

Es ist ein Kreislauf, der sich mit dieser Sicht-
weise schliefst: geboren werden, erwachsen
werden, dlter werden und schlieflich ster-
ben. Jede Bliite durchlauft diese Stadien,
jeder Tag, jedes Projekt, jede Beziehung.
Alles beginnt mit einem Samen, der zunichst
keimt, dann heranreift und sich schliefflich
zur vollen Bliite entwickelt. Danach beginnt
der Prozess der Ernte, ehe er vergeht und in
neuer Form wieder in den Zyklus des grofen
Ganzen hineingeht.
So, wie alles im Leben zyklisch verlauft, fiigt
sich auch das Kommen und Gehen auf dieser
Welt in diesen natiirlichen Kreislauf ein.
Sabrina Gundert

Uber die Autorin

Sabrina Gundert arbeitet als freie Journalistin, Auto-
rin und Coach und begleitet Menschen in Schwellen-
zeiten und auf ihrem Herzensweg im Leben.

> Literatur

« Alexandra Reinwarth: Das Leben ist zu kurz fiir
spditer, Stell dir vor, du hast nur noch ein Jahr - ein
Selbstversuch, der dein Leben verbessern wird. mvg
Verlag, 2018.

« Murielle Kdlin: Eine Minute Unendiichkeit. Schiuss-
licht Verlag, 2025.

» Hanna Roth: Sterben Frauen anders? Erfahrungen
zwischen Empathie, Stéirke und Schmerz. Bonifatius
Verlag, 2025,
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Interview mit der Hebamme und Sterbebegleiterin
Basilissa Jessberger

Geburt und Tod sind eins

Basilissa Jessberger, Hebamme und Sterbebegleiterin, ist sich
sicher: Begegnen wir der eigenen Endlichkeit bewusster, wird
mehr Leben moglich. Im Interview wirft sie einen Blick auf die
Gemeinsamkeiten von Tod und Geburt und macht Mut, das
Verbindende zwischen beiden zu sehen.

Frau Jessberger, Sie sind eigentlich Hebam-
me von Beruf, haben sich inzwischen aber
starker auf die Begleitung am Lebensende
spezialisiert — wodurch kam dieser Wechsel?
Schon wihrend meiner Ausbildung als Heb-
amme fithlte ich immer dann, wenn Geburt
und Tod zusammengefallen sind — wenn z. B.
ein totes Kind zur Welt kam oder nach der
Geburt gestorben ist —, irgendwie einen inne-
ren Auftrag. Ich habe gemerkt, dass ich wenig
Angst vor dem Tod hatte und Menschen gut
am Ende ihres Lebens begleiten konnte. Als
meine eigenen Kinder dann geboren und grd-
Rer waren und ich wieder anfangen wollte, als
Hebamme zu arbeiten, gab es zwei Sterbebe-
gleitungen in meinem persénlichen Umfeld.
Bei einer davon, einem guten Freund, habe ich
mit jeder Zelle und in jeder Minute gespurt:
Das ist eine Geburt in die andere Welt hinein.
Das war ein Wendepunkt fiir mich.

Heute sind Geburt und Tod wirklich das Glei-
che fiir mich — sie sind sich nicht nur dhnlich,
sondern es ist genau dieselbe Tiir, durch die
wir kommen und durch die wir gehen. So habe
ich dann mein Berufsbild der freiberuflichen
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Hausgeburtshebamme genommen und ans
Lebensende gesetzt, weil ich mir sicher war,
dass es bei diesem Ubergang genauso eine
Schwellenhiiterin, eine Seelenhebamme,
braucht wie am Lebensanfang.

SICH DEM FLUSS DES LEBENS
HINGEBEN

Auf welche Art erleben Sie konkret, dass
Tod und Geburt eigentlich das Gleiche sind?
Wi alle werden geboren und wir alle sterben —
das ist etwas, was wir als Menschen mitein-
ander teilen. Beides sind heilige Raume, und
es geht um ein Sowohl-als-auch: Es sind einer-
seits sehr korperliche Prozesse und gleichzei-
tig ist es tiefste Spiritualitat. Himmel und Erde
beriihren sich dabei. Es geht um die Liebe und
es geht ums Loslassen. Etwas geht zu Ende
und etwas Neues beginnt. Und es sind Wellen,
die kommen. Teilweise braucht es wirklich
die gleichen Sitze wie: ,Du schaffst das. Lass
los. Geh weiter.“ Menschen, die andere Men-
schen beim Sterben erlebt oder begleitet haben,
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berichten mir oft, dass sie es genauso gefiihlt
haben: Tod und Geburt sind eins. Mit einer
Frau, die ich im Sterbeprozess begleiten soll-
te, die mit mir aber nicht iiber den Tod spre-
chen wollte, habe ich stattdessen iiber die Ge-
burt gesprochen. Die Erinnerung an die Geburt
ihres Sohnes hat ihr Herz so geoffnet, dass sie
diese Dimension spiiren konnte, die ich auch
im Tod so stark wahrnehme.

Gibt es noch weitere Parallelen zwischen
Geborenwerden und Sterben?

Ich mache das jetzt schon sehr lange und ent-
decke immer weitere Gemeinsamkeiten. Als bei
einer Familie, die ich bei den Geburten ihrer
drei Kinder begleitet habe, der Vater gestorben
ist, hat seine Frau zu mir gesagt: ,Basilissa,
ich traue mich das jetzt fast nicht zu sagen,
aber ich hatte nach dem Tod meines Mannes
genauso Hunger wie nach der Geburt der drei
Kinder. Wir haben etwas beim selben Griechen
geholt wie damals bei der Geburt der Kinder.”
Das ist jetzt vielleicht ein sehr profanes Bei-
spiel, aber bei beiden Ubergingen geht es fiir
die Begleiter nachher darum, Leib und Seele
wieder zusammenzubringen. Und auch die

Gerdusche sind oft gleich: Beides ist manch-
mal laut und hat etwas mit Atmen zu tun.
Wenn ich im Krankenhaus eine Sterbebeglei-
tung mache und die Station mager ausgestat-
tet ist, gehe ich oft in den Kreifsaal und frage,
ob ich eine Salzkristalllampe und eine Musik-
anlage ausleihen kann - beides ist dort vor-
handen. Angenehme Diifte, Téne, warmes
Licht — all das kann dabei helfen, ins FlieBen
zu kommen. Es lddt die Frau und das Kind, das
geboren wird, ein, sich dem Fluss ins Leben
hinzugeben. Den Sterbenden liddt es dazu ein,
sich dem Fluss aus dem Leben hinzugeben.

DIE ESSENZ DER SEELE

Sie haben die Erfahrung gemacht, dass
Menschen sehr viel mehr weinen, wenn sie
auf die Welt kommen, als wenn sie sterben.
Was hat es damit auf sich — und welche
Rolle spielt die Vorstellung einer Seele in
dem Ganzen?

. & 8 TR
Basilissa Jessberger verfiigt iiber 30 Jahre
Erfahrung als Begleiterin von Geburts-
sowie Sterbe- und Trauerprozessen. Sie gibt
ihr Wissen in Seminaren, Vortréigen und
Publikationen weiter

Egal, wie sehr die Eltern voller Liebe sind oder
wie schén die Geburt war, am Anfang fallen
wir aus meiner Sicht wirklich aus dem Him-
mel, dem Paradies, wie immer wir es auch
nennen wollen. Und sprechen wir iiber die
Geburt, so wiirde mir fast jeder bestitigen, dass
da nicht nur Samen und Eizelle waren, ein
Zellhaufen, aus dem jetzt dieser Mensch be-
steht. Sondern dass da mehr ist, eine Seele. Da-
mit diese Seele ihre Reise machen kann, ent-
wickelt sich das Menschsein und breitet sich
immer weiter aus. In der Mitte des Lebens —
mit Familie, Kindern, Haus und Beruf - geht
es ganz viel um dieses Menschsein. Danach
fangt es langsam an, zu verwelken, sich abzu-
bauen. Am Ende bleibt die Seele als Essenz
zuriick.

Niemand hat ein Leben, das immer nur toll
und schén ist, doch am Lebensende vergessen
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Der Kreislauf des Lebens spiegelt sich auf ver-
bliiffende Weise in den Gesichtern von Séuglin-
gen und alten Menschen wider

wir das oft. Da wollen wir unbedingt daran
festhalten, auch wenn das Leben nicht nur
wunderbar, sondern auch anstrengend und
herausfordernd ist. Ich begleite ja oft Men-
schen, die mitten im Leben stehen. Die ihre
Kinder oder Enkelkinder noch groft werden
sehen méchten und an diesem Leben héingen.
Das Menschsein kdmpft, doch die Seele weifs
gleichzeitig: Es geht nach Hause.

Das heifit, es beginnt mit der Seele und
endet mit ihr?

Wir werden in das Leben hineingeatmet und
wieder hinaus. Viele bemerken bei einer Ge-
burt — ob von einem Menschen, einem kleinen
Kitzchen oder beim Schliipfen eines jungen
Vogels -, dass etwas tief in ihnen beriihrt wird.
Es zeigt sich ein Frieden, ein Leuchten, eine
Stille. Etwas, das jenseits der Worte ist. Viel-
leicht auch eine tiefe Freude.

Wenn wir uns bewusst machen, dass sich der
Tod genauso anfiihlen kann und der Moment
nach dem letzten Atemzug oft genau dieses
Leuchten und diese Stille in sich tragt, dann
vermittelt das Hoffnung. Es nimmt uns nicht
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den Schmerz, die Trauer und die Angst, aber
wir werden getragen und gehalten.

Es gibt da diese schone Geschichte von einem
Zwillingspaar, das sich im Mutterleib unter-
hilt. Eines der Kinder fragt das andere, ob es
an ein Leben nach der Geburt glaube. Nein,
das gibe es nicht, antwortet der Zwilling,
ganz sicher nicht. Wie solle man denn da ver-
sorgt werden, ohne die Nabelschnur? Manch-
mal, so jedoch das erste Kind, konne es eine
Mutter singen héren. ,Eine Mutter singen
héren? Nein, das ist nicht moglich®, entgeg-
net der Zwilling.

Wenn man diese Geschichte hort, fillt es
leichter, sich vorzustellen, dass das Sterben
letztlich die Geburt in eine andere Welt ist.

Genau, die Offnung, das Lieben und Loslassen,
das bei Geburt geschieht, kann uns auch hin-
eintragen in die Offnung fiir den Tod. Wenn

ich vom Beriihrtsein bei einer Geburt berich-
te, spiiren viele Menschen ganz intuitiv, dass

sie das kennen. Dieses Erleben mit an das Le-
bensende zu nehmen, kann uns bereit machen,
auch hier unser Herz zu 6ffnen. Wenn wir
dahin gehen, woher wir kommen oder woher
unsere Kinder kommen, kann das fiir uns ein
Hoffnungsschimmer und sogar Freude sein.
Ein Mensch, der den Koffer fiir seine letzte
Reise gut gepackt und sich schon zu Lebzeiten
mit dem eigenen Tod auseinandergesetzt hat,
kann am Lebensende zur Ruhe kommen.
Freude und Frieden breiten sich dann hautig
schon im Sterbeprozess aus.

Was mir bei vielen Artikeln oder Gespréachen
rund um den Tod fehlt, ist der Blick auf die
eigene Endlichkeit oder jene der Liebsten.
Oft bleibt das Thema sehr theoretisch, ohne
dass wir den Bezug zu unserem eigenen
Leben spiiren.

ZURUCK NACH HAUSE
GEHEN

Wie geht es Thnen im Hinblick auf Ihre eige-
ne Endlichkeit?

Ich hatte als Hebamme grofen Respekt vor
der Geburt meiner Kinder, und als Schwellen-

o
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hiiterin und Sterbebegleiterin habe ich auch
grofRen Respekt vor dem eigenen Sterben und
dem meiner Herzensmenschen. Aber ich habe
auch etwas, das mich tragt — und das macht
mir Hoffnung. Es gibt bei jeder Sterbebeglei-
tung den Moment, in dem mein System weif3:
Wenn es so weit ist, dann geht es nach Hause.
Das hilft mir, mich darauf einzulassen.

Die Begegnung mit der
eigenen Endlichkeit scharft den
Blick fUr das, was wesentlich ist.

Auf einmal gibt es kein

Jrgendwann mal” mehr,
sondern nur noch den jetzigen

Moment.

Was raten Sie einem Menschen, der seiner
eigenen Endlichkeit begegnen méchte?

Das Leben schenkt uns téglich viele Moglich-
keiten, um das Werden und Vergehen zu
iben - nicht nur das Werden, sondern auch
das Vergehen, sei es der Beginn oder das Ende
von einem Urlaub, ein Umzug, eine Schei-
dung oder auch die Trennung von Freunden.
Morgen und Abend, Frithling und Herbst, wir
konnten ewig so weitermachen. Wenn wir
=in Bewusstsein dafiir entwickeln, dass wir
=igentlich immer wieder mitten im Alltag vie-
len Geburten und Toden ausgesetzt sind, kann
sich dieses Bewusstsein ausdehnen und uns
am Ende tragen.

Was veridndert sich im eigenen Leben,

wenn der Tod einen bewussten Platz

darin bekommt?

Verlieren wir die Angst vor dem Tod, dann
verlieren wir ein Stiick weit auch die Angst
vor unserem Leben. Denn dann kénnen wir
ja alles wagen. Die Angst vor dem Tod hlt
uns klein, sie verhindert, dass wir uns ganz
entfalten. Zu bemerken, dass ich zwar Respekt
vor dem Tod habe, aber auch eine Hoffnung,
die mich trégt, kann dazu fithren, dass ich das
Leben anders wage. Dann habe ich zwar viel-
leicht immer noch ein banges Herz und Angst
vor dem Verlust meiner Liebsten, doch wenn
ich den Tod als Teil des Lebens akzeptiere,
entsteht eine Lebendigkeit, die vorher nicht
da war. Eine Freude, eine Kostbarkeit des
Moments und auch ein Mut, weil ich nichts
mehr zuriickhalte.

Ich erlebe teilweise, dass selbst 88-Jahrige iiber-
rascht sind, dass sie an einer akuten Krank-
heit sterben kénnten. Der Gedanke an den ei-
genen Tod kommt fiir sie wie aus dem Nichts.
Ich ermutige daher wirklich dazu, den Tod an
sich heranzulassen, ihm mit offenem Herzen
zu begegnen, statt nur eine Patientenverfii-
gung zu machen - und das am besten, wenn
wir noch jiinger und gesund sind. Denn dann
warte ich nicht mehr auf die passenden Um-
stinde, auf die Rente oder darauf, dass die
Kinder aus dem Haus sind. Ich beginne zu
leben, im Hier und Jetzt. In der Sterbebeglei-
tung erlebe ich haufig, dass Menschen be-
schreiben, wie die Krankheit, an der sie ster-
ben werden, sie in den letzten Wochen oder
Monaten ihres Lebens das Sein gelehrt hat.
Sie kommen vom Wollen ins Sein. Viele sind
sehr dankbar dafiir. Doch wir miissen nicht
erst sterbenskrank sein, um das zu erfahren.
Wir kénnen jetzt das Leben wagen — im Be-
wusstsein unseres eigenen Sterbens.

Frau Jessberger, herzlichen Dank fiir dieses

Gesprich!
Sabrina Gundert

» Literatur

+ Basilissa Jessberger: Im Sturm lernt das Herz fliegen.
Abschied, Tod und Sterben. Ein Handbuch fiir die
letzte grol3e Reise. Integral Verlag, 2024.
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